
Hur många dagar kan du hjälpa  
en familj att bli mätta?

För endast 240:- kan en familj på 4 personer i Honduras 
äta sig mätta i 10 dagar. Plastbaljan som maten levereras  
i används för att diska i, hämta vatten med mera. 

Swish: 123 470 16 37 
PlusGiro: 57 75 17-6 
Märk med MATKORG

www.hoppforhondurasbarn.se

Stort tack för att  
DU vill vara med!



Pandemin har förändrat vår vardag. För människorna  
i Honduras är situationen nästan omöjlig att hantera. 

För många har möjligheten till inkomst försvunnit helt. 
Detta gör att många kommer att leva under  
fattigdomsgränsen, de flesta i extrem fattigdom. 

När man efter sommaren trodde att det värsta var på 
väg att vända slog orkansäsongen. Honduras drabbades 
av, inte bara en, utan två stora orkaner på mindre än två 
veckor. På några timmar var landet tillbaka i katastrof-
läge och på två veckor låg städer, byar och odlingsmark 
under vatten. Flera broar och vägar totalförstördes.  
Till följd av det kraftiga regnet avlöste jordskred  
varandra och många hem försvann eller spolades bort.

I över 40 år har Hopp för Honduras barn hjälpt utsatta 
barn och familjer runtom i Honduras. Genom olika projekt 
bedrivs bland annat skolor, förskolor, daghem, mödrapro-
jekt med mera. I över 40 år har vi velat ge hopp om en 
bättre framtid, och vi vill inte sluta nu. Våra verksamheter 
har fått ställa om för att kunna möta de akuta behov som 
uppstått till följ av pandemi och orkaner.

För de flesta familjer har den största utmaningen varit 
att få tag i mat och kunna äta sig mätt. Landet lider stor 
hungersnöd och läget är akut. De behöver vår hjälp.

Hur många dagar kan du hjälpa en familj att bli mätta?

Hopp om en bättre framtid!


